Man muss etwas konnen ...

Jeder Beruf setzt besondere Fahigkeiten voraus. Alle Menschen haben ihre Starken und
Schwéchen. Darum eignen wir uns auch nicht fiir jeden Beruf. Manches kann und muss
man zwar erlernen, anderes ist aber unter Umstanden viel zu schwierig. Dir ist z. B. sicher
Klar, dass nicht jeder ein Artist werden kann. Auch zur Krankenschwester oder zum Maler
eignen sich nur bestimmte Menschen.

Wer sich falsch einschétzt, wird méglicherweise im erstrebten Beruf scheitern. Auch in
dem Beruf, den du im Praktikum kennen gelernt hast, sind Fahigkeiten wichtig.

J Uberlege, welche Fahigkeiten das sind, und kreuze sie an!

° Kreuze im zweiten Block an, wie es mit diesen Fahigkeiten jeweils bei dir aussieht!
V Praktikumsberuf V¥ du selbst

I
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Notwendige Fahigkeiten in deinem Praktikumsberuf

Berufsbezeichnung:

sehr wichtig

wichtig

weniger wichtig

nicht wichtig

kann ich gut

kann ich einigermaBen
kann ich weniger gut

schnell und gut verstehen (was andere sagen, wiinschen, erkizren)

sich gut etwas merken kdnnen (Arbeitsvorgédnge, Anweisungen)

Ausdauer haben (lange dieselbe Arbeit durchhalten)

zuverlassig sein (Absprachen, Regeln einhalten)

sich anpassen kdnnen (an neue Menschen, neus Arbeitsbedingungen)

Anweisungen befolgen und einhalten kénnen

seine eigene Meinung vertreten kénnen

Versténdnis aufbringen (z. B. fiir ungeduldige oder kranke Menschen)

Kontakt mit anderen aufnehmen kénnen (z. 8. mit Kundan, Lieferanten)

freundlich sein kdnnen (zu Kunden, Patienten)

langere Zeit stehen/gehen kdnnen (z. B. im Gartenbau, im Verkauf)

langere Zeit sitzen kénnen (z. B. an der Nahmaschine, der Supermarktkasse)

knien koénnen (z. B. beim Fliesenlegen)

schwindelfrei sein (z. B. beim Dachdecken und Zimmern)

nicht empfindlich gegenliber Larm sein (z. B. in Maschinenhallen)

korperlich kraftig sein (z. B. im Baubereich)

einen guten Ordnungssinn haben (z. B. im Warenlager)

nicht wetterempfindlich sein (z. B. im StraBen- und Tiefbau)

nicht empfindlich gegenutiber Kélte/Hitze sein (z. B. in der Béckerei)

nicht empfindlich gegenliber Geriichen sein (z. B. in der Imbissstube)

geschickte Hénde oder Finger haben (z. B. als Floristin)

gut rechnen kénnen (z. B., um bendétigtes Material zu ermitteln)

Aufgabenblatt: Féhigkeiten einschatzen Seite



